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Resumen

Recogemos en este trabajo la biografia del profesor Manuel Armijo Valenzuela (1917-
2012). Repasaremos su actividad como estudiante de Medicina, farmacdlogo, y catedratico
de esta disciplina en Cadiz y Valladolid; hidrologo y catedratico de Hidrologia Médica, en la
Universidad Complutense, y académico de nimero de la Real de Academia Nacional de
Medicina entre otros muchos méritos y cargos.

También hemos incluido algunos detalles de su vida mas personales, su familia y su activi-
dad profesional fuera de la universidad, para enmarcar mejor una trayectoria basada en el
trabajo, las buenas maneras y el bien hacer.

Palabras clave: Manuel Armijo Valenzuela, Hidrologia Médica, Farmacologia, Sociedad
Espafiola Hidrologia Médica

Manuel Armijo Valenzuela

Abstract

This paper puts together Professor Manuel Armijo Valenzuela's biography (1917-2012). It
contains his activity starting when he was a medical student, a pharmacologist and later
Professor of this subject in Cadiz and Valladolid; hydrologist and Professor of Medical
Hydrology in the Complutense University and when he became a member of the Royal
National Academy of Medicine amongst his many merits and occupations.

Some details of his personal life have also been included, like his family and his profes-
sional activity beyond the university so as to give e better picture of his life based on his
career, his good manners and good will.

Key words: Manuel Armijo Valenzuela, Medical Hydrology, Pharmacology, Spanish
Society of Medical Hydrology
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Nota previa

Estaba previsto que esta breve biografia formara parte de la serie de monografias Balnea, la
namero siete, anexo de la revista Anales de Hidrologia Médica que se publicaria para
conmemorar el centenario de la Catedra de Hidrologia Medica Médica.

Desgraciadamente el dia diez de abril nos llegé la noticia del fallecimiento de don Manuel
Armijo que, por muy pocos dias, no llego a ver el centenario de su Catedra. Inicialmente,
ante esta situacion, pensé en modificar el texto, que ya tenia escrito, acercandolo mas a una
nota necrologica, pero pensandolo bien lo he dejado integro, escrito como homenaje a quien
aun vivia entonces, y al que profesaba un profundo respeto y carifio.

INTRODUCCION

Cuando el profesor Francisco Maraver Eyzaguirre, mi amigo y compatfiero en las
tareas de la Catedra de Hidrologia Medica de la Universidad Complutense de Ma-
drid, me encarg6 la biografia de don Manuel Armijo Valenzuela, la propuesta no
me hizo inicialmente muy feliz, pues conozco las dificultades que entrafia este tipo
de trabajo cuando existe una relacion familiar entre el biografiado y el autor.

Las dificultades aludidas se deben a que el afecto, que debo y tengo hacia mi tio,
puede distorsionar la realidad y a que, como ocurre en muchos de estos casos,
aparezcan demasiado las vivencias del narrador. Procuraré no incurrir en ambos
defectos, aunque en el caso del segundo, quizas sea éste mi inico mérito para ser el
autor de este trabajo.

El escritor aragonés Ramon de Lacadena y Brualla, bajo el seudonimo taurino de
Don Indalecio, escribid en el prologo del libro de Francisco Mendoza dedicado al
torero zaragozano Fermin Murillo y Paz: “Un zaragozano descollante, universita-
rio, politico y periodista, don Antonio Royo Villanova, dijo, los aragoneses nos
contentamos con llegar a ser subsecretarios y novilleros. Y era verdad. Poco intri-
gantes, o poco ambiciosos, el aragonés no da codazos para llegar a la cuspide”.

El mismo Ramoén de Lacadena rebatia esta afirmacion al mencionar a Fermin
Murillo, torero de alternativa confirmada e idolo en mi juventud y como politico
solo basta recordar a Fernando II de Aragon y V de Castilla, mas mentado como el
Catolico. En esta linea de aragoneses que han alcanzado lo mas alto en su profesion
incluyo a don Manuel Armijo Valenzuela, dos veces catedratico por oposicion y
académico numerario de la Real Academia Nacional de Medicina.

Siguiendo el simil taurino hay pocos diestros que dominan todas las suertes de la
lidia, quien va bien de capa suele fallar con el estoque, Manuel Armijo Valenzuela
dominé todas las suyas, catedratico, académico, farmacélogo, hidrologo y médico
de bafios; ademas, fue un buen director de lidia y como tal lo veremos siendo direc-
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tor de una Seccion del CSIC, Presidente del Consejo de administracion de una
empresa farmacéutica, director de un departamento de [+D y presidente de la So-
ciedad Espafiola de Hidrologia Médica.

LA FAMILIA ARMIJO VALENZUELA

Manuel Armijo Valenzuela nacio en Zaragoza, el 30 de mayo de 1917 en la casa
familiar situada en la calle Don Jaime I ntiimero 34, conocida como la casa de la
Virgen del Rosario por una hornacina con una imagen de esta advocacién que lucia
en su fachada. En aquel enorme piso principal izquierda tenia su padre, el médico
Baldomero Armijo Garcia, su domicilio y su consulta, consistente en un despacho,
una sala de exploracion y dos salas de espera.

Don Baldomero era ginec6logo y en las jambas del portal de la casa existian dos
placas blancas en las que bajo su nombre indicaba su especialidad; “Nifios, Partos”.
Mi abuelo paterno de familia originaria de la pirenaica Jaca, era hombre de recio
porte, segin decian, genio vivo, y un gran trabajador, que repartia su tiempo entre
su actividad como director del Hospital de la Cruz Roja, su consulta y la caza, a la
que era un gran aficionado.

Su mujer, dofia Maria Valenzuela La Rosa era de familia también aragonesa, pe-
ro de la rivera del Ebro, de Remolinos. Recuerdo a mi abuela como una mujer de de
pequefia estatura pero de gran belleza, adornada con unos grandes ojos claros. Era
hermana del ilustre abogado, escritor y académico José¢ Valenzuela y aportaba a la
familia la nota de armonia y tranquilidad.

El matrimonio tuvo dos hijos, Francisco, mi padre, nacido en 1912, que heredo

el porte y talante del suyo, y la profe-
sion de su tio materno, y Manuel que
mantiene el fisico de su madre y la
vocacion de su padre. Esta combina-
cion creo que dio muy buenos resul-
tados y los hermanos, grandes traba-
jadores, se tuvieron siempre un gran
carifio y respeto.

Sobre su vocacion el mismo Ma-
nuel Armijo dijo en su memoria para
optar a la catedra de Hidrologia: “Mi
padre supo animarme en todas las

, Hermanos Armijo Valenzuela

ocasiones, siendo guia y encauzador
de todas mis actividades, tanto mas cuanto que habiendo dedicado toda su vida al
ejercicio de la Medicina disponia de una experiencia de extraordinario valor”.

Mis recuerdos mas antiguos de Manuel Armijo Valenzuela se remontan a los
primeros afios cuarenta del siglo pasado, y son indirectos. Recuerdo unos grandes
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cestos de mimbre tapizados de tela azul llenos de libros, los de don Manuel que
abandonaba la casa de mis padres en Madrid y de paso me dejaba su cuarto en
herencia

MANUEL ARMIJO VALENZUELA ESTUDIANTE

Estudio el bachiller en el colegio de los Maristas de Zaragoza con muy buenas
notas. Posteriormente curs6é la Licenciatura de Medicina en la Universidad de
Zaragoza. Si bien es verdad que estudid intensamente en su juventud, conozco que
tuvo tiempo para la diversion y que hizo muy buenos amigos, que le gustaba jugar
al futbol, llegando a ser interior derecha de la seleccion de su facultad y que conti-
nuo, al igual que otros catedraticos de esta universidad como mi profesor don Juan
Cabrera y Felipe, siendo siempre del Real Zaragoza, aunque nuestro equipo no nos
de muchas alegrias tltimamente.

Durante la licenciatura de Medicina fue Alumno Interno Honorario de Anato-
mia el afio 1934, de Microbiologia en 1935 y Alumno Interno Pensionado por

oposicion de la seccion de Clinicos en 1941

En el curso 1940-1941 termind la carrera de
Medicina y su expediente académico fue de los
mas brillantes con 18 Matriculas de Honor y
premio Extraordinario de la Licenciatura. En el
diario zaragozano Heraldo de Aragoén se llego a
publicar esta noticia y no cabe duda que la buena
formacion adquirida, no sé6lo en las asignaturas
propias de Medicina, sino también en otras,
como la quimica, serian determinantes en su
posterior labor profesional. La Universidad de
Zaragoza tenia muy buenos profesores de quimi-
ca como Bruno Solano y Antonio de Gregorio

=T A e A v d S XL LR - el
Manuel Armijo época de estudiante

Rocasolano, y su trabajo se dejaba sentir no solo en los alumnos de esa licenciatura
sino también en los de medicina.

MANUEL ARMIJO VALENZUELA FARMACOLOGO

Parece ser que su vocacion inicial fue la cirugia basandose en la buena forma-
cidon que recibid en la asignatura de anatomia del profesor Gumersindo Sanchez
Guisande y supongo que también en su extraordinaria habilidad manual. Esta y su
teson le permitieron salvar y mantener sus dedos deformados por un accidente, que
fueron la causa de que no pudiera seguir su opcion inicial.
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Cuando obtuvo una plaza de alumno interno pensionada de Terapéutica Clinica,
paso a depender del profesor Benigno Lorenzo Velazquez, que, aunque hacia medi-
cina del aparato digestivo, se dedicaba esencialmente a la farmacologia, y esta
situacion le llevo al laboratorio y a ser farmacdlogo, que no era en aquellos momen-
tos su vocacion.

El castellonense, afincado en Zaragoza, doctor Antonio Zubiri Vidal, en un arti-
culo publicado en el Heraldo de Aragon del domingo 29 de Junio de 1986, recorda-
ba sus tiempos de estudiante y describia la situacion de la asignatura de Farmacolo-
gia en 1935. “La explicaba el catedratico Benigno Lorenzo Velazquez, y lo de
benigno es pura coincidencia, como sefialan en las peliculas, por si muestran
parecido con algunas personas o situaciones reales. Este catedratico es exigente al
mdaximo y hay que conocer los farmacos con todo detalle”.

Cuando don Benigno
Lorenzo se traslada a
Madrid en 1941, a ocupar
la catedra de farmacologia,
por concurso de traslado,
ofrecio a Manuel Armijo la
posibilidad de hacer la tesis
doctoral con él, y asi al
terminar la carrera pasod a
ser Preparador Técnico de
la disciplina farmacoldgica

. o : en la Facultad de Madrid,

El profesor Velazquez, en 1944 con sus discipulos, profesores en septiembre de 1941y
Armijo, Garcia de Jalon, Bayo, y Lopez Lorenzo, Mateo

Tinao y Sanz Sanchez, formados en la Facultad de Zaragoza.

enseguida profesor auxiliar

de la misma desde 1942 a
1946.

Con la carrera recién terminada hizo oposiciones a Médico de la Cruz Roja, en
Zaragoza, en la que obtuvo el nimero uno de las plazas que salieron a concurso en
aquella ocasion.

Después de cursar como asignaturas de doctorado las de Analisis quimico,
Hidrologia Médica, Electrologia, y Radiologia, en el afio 1943 obtiene el doctorado
con un trabajo titulado “Algunas acciones farmacologicas del salicilato sddico y sus
relaciones con el shock peptdnico e histaminico”, obteniendo Premio Extraordinario
en la seccion de fundamentales.

El doctor Armijo Valenzuela explicaba posteriormente que en su tesis “trato de
comprobar si esta sustancia [salicilato sodico] se podria comportar como protecto-
ra, segun los trabajos de Fischer, Swift, Boots etc. hacian suponer. Nuestros resul-
tados fueron precisamente los contrarios, ya que las dosis elevadas parecian sensi-
bilizar a la accion de la peptona e histamina. Simultaneamente estudiamos la
accion sobre la glucemia, calcemia, tiempo de sangria, formula hemadatica etc.,
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comprobando el efecto hipoglucemiente al que muy posteriormente se le ha dado
interés terapéutico, asi como la accion hemorragipara que varios meses después
Link y col comprobaron que era debido a efecto antiprotombinico. Ambas circuns-
tancias evidenciaron la certeza de nuestras investigaciones”.

Continuando con la informacion del afamado dermat6logo doctor Antonio Zubi-
ri Vidal veamos que decia en el articulo antes citado: “E! profesor Benigno Lorenzo
Velazquez formo una escuela de farmacologia en Espaiia y discipulo suyos y cate-
draticos fueron Mariano Mateo Tinao, Félix Sanz Sanchez, Manuel Armijo Valen-
zuela, Perfecto Garcia de Jalon, Jose Maria Bayo Bayo, Pascual Lopez Lorenzo y
Francisco Javier Elio Membrado™.

Otro ilustre médico zaragozano y presidente de su Academia de Medicina, el
doctor Ricardo Horno Liria, dijo que: “realmente se trataba de una escuela de
farmacologia aragonesa, cuyos miembros se repartieron por toda la geografia
espariola”.

En 1944 Manuel Armijo Valenzuela oposita a una Catedra de Farmacologia, que
el tribunal dejo desierta por considerarle excesi-
vamente joven para obtener una catedra de Medi-
cina en cualquier universidad de Espafia. Siempre
he oido en mi casa que realiz6 unos brillantes
gjercicios pero que su juventud, 27 afios, y su falta
de experiencia internacional, hicieron desistir al
tribunal de adjudicarsela.

Para eliminar estos obstaculos ampli6 sus es-
tudios de farmacologia pensionado por la Junta de
Relaciones Culturales en el Laboratorio de la Fa-
cultad de medicina de Lisboa con el profesor
Toscano Rico y sus colaboradores Gomez Da
Costa y Mendez Alves, durante el curso 1945-46,
y cursos de perfeccionamiento con el profesor
Ficher en el Instituto Best de la Connaught Medi-
cal Research, de Toronto y en la Universidad de
Heidelberg y, en la de Berna con el profesor Wilbrandt; y por si acaso, se dejo un
bigote con el que intentaba darle mas edad a su rostro.

En la oposicion celebrada en 1946 obtiene por unanimidad, la Catedra de Far-
macologia de la Facultad de Medicina de Cadiz de la Universidad de Sevilla, de la
que toma posesion en agosto de ese mismo afio y en donde permanece hasta que
pasa a la de Valladolid en 1949, cesando en esta en 1963.

En 1947 obtiene el Premio Doctor Gari de la Real Academia de Medicina de Za-
ragoza, creado por el doctor Francisco Gari y Boix, con un trabajo titulado “Reuma-
tismos tributarios de la Terapéutica hidromineral en relacion con los manantiales
espafoles”, siendo nombrado Académico correspondiente de esta institucion.

Manuel Armijo Catedratico de
Farmacologia

98 Balnea
2012, num. 7, 93-132



Armijo F Manuel Armijo Valenzuela

Como farmacologo fue el primer autor que sefiald las interesantes acciones y uso
profilactico de las dosis masivas de vitamina A, asi como la accion del acido salici-
lico sobre la coagulacion sanguinea describiéndola en 1941 y confirmada poste-
riormente por Link, Oberman y colaboradores atribuida a la hipoprotombinemia.

La conocida Farmacologia de Drill, en su cuarta edicion, sefialaba el hallazgo
por primera vez publicado por el profesor Armijo Valenzuela en 1953 de las accio-
nes espasmoliticas de la lobelina.

Fue Jefe de la Seccion del Instituto de Farmacologia de Valladolid del C.S.I.C
desde 1948 a 1960.

Aunque como veremos, en 1963 obtuvo la Catedra de Hidrologia Médica, nunca
abandono su vocacion de farmacologo y en 1971 le encontramos interviniendo en
las sesiones de Trabajo
durante la Inauguracion
de la Escuela Profesional
de Farmacologia y Tera-
péutica junto con los
profesores Hernando,
Sanchez Cuesta, Bayo y
Garcia de Jalon.

También fue director
del  Departamento de
Investigacion Basica de
los Laboratorios ALTER,

e §“ r . r
o« . e , l @ " | donde su labor fructificod
El profesor estadounidense Pefialver en 1966 en el Instituto de con la publicacién de

Farmacologia Experimental con los profesores Armijo, San- muchos trabajos investi-

chez Garcia, Gallego, Pérez Carnicero, Lorenzo Velazquez, .
Tamarit v Poch. gacion de esta rama de la

medicina, hasta 1983.
Asi mismo, durante muchos afios fue primer editor de los Archivos de Farmaco-
logia y Toxicologia, hasta 1986, fecha en que desaparecio la Revista.

MANUEL ARMIJO VALENZUELA HIDROLOGO

El profesor de la Facultad de Medicina de Zaragoza don Angel Abés, catedratico
de Microbiologia e Higiene y buen amigo de la familia Armijo, le indico repetidas
veces: “Que el complemento ideal de un catedratico era ser médico de baiios. Pues
esto permitia dedicarse en otorio e invierno a la catedra y en verano a la atencion
del balneario”.

El mismo Manuel Armijo decia: “Mis primeros contactos con la Hidrologia co-
mienzan en 1941 cuando inicié el estudio de esta asignatura en el Doctorado y,
aunque sin polarizarme en este sentido, a partir de entonces le dedique una aten-
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cion preferente maxime cuando ya por entonces se aseguraba que en fecha proxima
se celebrarian oposiciones a Médico Inspector del Estado en Establecimientos
Balnearios”.

En 1945 logra uno de los primeros numeros, el quinto, en las oposiciones citadas
que no se celebraban desde 1905, en las que habia obtenido plaza el maestro de su
maestro; el profesor Teofilo Hernando. A estas oposiciones concurrieron muchos
aspirantes notables, algunos catedraticos de universidad, Manuel Armijo todavia no
lo era, y hay que destacar que el nimero uno lo obtuvo el también zaragozano
doctor Valentin Pérez Argilés.

El tribunal lo presidié el eminente profesor Jiménez Diaz y, sorprendentemente,
obtuvieron plaza muchos médicos que como ¢l no habia estado jamas en un balnea-
rio, ni tenian experiencia en Hidrologia Médica. Fueron cincuenta y nueve los
médicos que ganaron la oposicion que ya posteriormente s6lo se celebro en 1947.

Para ampliar estudios en esta disciplina realizé estudios de perfeccionamiento en
Hidroterapia e Hidrologia Médica en Clermont-Ferrant en los afios 1962, 1964 y
1966 con los profesores Aublet Cuvelier y Courbaire de Marcillat.

Como médico de bafios acudi6 a los establecimientos balnearios de Carballino
durante cuatro afios (1945 a 1949), a Fitero tres (1950 a 1952), a Puente Viesgo uno
(1953), a La Toja uno (1955) y a Caldas de Oviedo dos (1961 y 1962).

En 1963 oposita a la Catedra de Hidrologia Médica de Madrid, vacante por el
fallecimiento de José San Roman y Rouyer en 1961, lograndola por unanimidad. En
junio de 1963 se constituyo la Junta Asesora de Balnearios siendo nombrado vocal.

La Catedra de Hidrologia Médica de la Universidad Complutense, a partir de
1965, se ubica, inicialmente, en las instalaciones de la de Farmacologia compar-
tiendo unas mesas del laboratorio donde se instalaron algunos equipos para realizar
los analisis de aguas, concretamente un pH metro Coleman, un Conductimetro
Philips, un fotometro de llama EEL y un colorimetro Doctor Lange, y el material de
uso normal en el laboratorio.

En febrero de 1968 es nombrado director del Curso de Médicos Rehabilitadores
de la Direccion General de Sanidad y de la Facultad de Medicina de Madrid.

Un hito importante en la labor del doctor Armijo Valenzuela fue la publicacion
en 1968 de su “Compendio de Hidrologia Médica”, en aquel momento el nico
libro actualizado en castellano de esta rama del conocimiento, que ayudo6 a formar a
los doctorandos primero y luego a los alumnos de la Escuela Profesional de Hidro-
logia durante mas de veinte afios.

En julio de 1969, con la inestimable colaboracion del decano de la Facultad el
profesor Benigno Lorenzo Velazquez, adquirié un Espectrofotometro de Absorcion
Atomica con sistema de atomizacidon de llama marca Perkin Elmer modelo 290 B
que se instalo inicialmente en el laboratorio de Farmacologia. Este equipo, de los
primeros que se aplicaron en Espafia, fue el origen de la gran labor analitica que
desempefi6 la Catedra que contaba con un equipo de jovenes profesores y doctoran-
dos.
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En este mismo afio 1969 la Real Academia Nacional de Medicina de Madrid le
concedi6 el Premio Salgado por su labor en el campo de la Hidrologia Médica.

Durante el curso1970-1971 se traslado la Catedra de Hidrologia Médica desde su
ubicacion en la de Farmacologia a su propio local en la 5* planta del Pabellon 5°.
Las instalaciones de analisis pasaron de disponer de tres mesas, a cuatro laborato-
rios: dos de andlisis instrumental, uno de quimica himeda y otro de microbiologia,
tres despachos de profesores, una biblioteca y un aula.

Con el equipamiento analitico disponible Manuel Armijo Valenzuela consiguié
un acuerdo con el INDIME, y la Céatedra, junto con otros laboratorios de referencia,
realizé durante los afios 1973 y 1974 el control de las aguas envasadas espafiolas,
esta labor le llevo a disponer de trabajo para tres profesores y tres ayudantes de
laboratorio y contribuy¢ al desarrollo de esta industria ya que se
adaptaron a las modernas formas de expresion los analisis de
muchas etiquetas que estaban ya obsoletas

En 1976 Manuel Armijo Valenzuela y Josefina San Martin
Bacaicoa publicaron en Madrid, en la Editorial Oteo, el libro
Sauna en donde se reuni6 las experiencias sobre la aplicacion de
esta técnica termal.

Los profesores de la Catedra Josefina San Martin y Francis-
co Armijo Castro obtuvieron una beca del CSIC en 1983 para
realizar un trabajo consistente en el analisis de los manantiales y
balnearios de la provincia de Teruel. Don Manuel Armijo colabor6 activamente en
la los trabajos de campo, participando en todos los desplazamientos para llevar a
cabo las tomas de muestra a pie de manantial.

La ya citada buena formacion basica en quimica y su asignatura de doctorado de
Analisis Quimico le permitieron hacer de la Catedra una pionera en el uso de técni-
cas analiticas, no solo la espectrofotometria de Absorciéon Atdmica ya citada, sino
también los electrodos especificos, la cromatografia ionica y los texturimetros
pasaron a formar parte de su parque de equipos, adquisiciones apoyadas y conse-
guidas por el profesor Armijo Valenzuela que sabia de las posibilidades del moder-
no analisis quimico para conocer mejor las aplicaciones de
las aguas mineromedicinales.

En 1984 Manuel Armijo Valenzuela y Josefina San
Martin publican en la editorial EDAF el texto “La Salud
por las aguas termales” y en 1994 en colaboracion con la

ST citada doctora Josefina San Martin y sus colaboradores
S, Francisco Armijo Castro, Angeles Ceballos e Imelda San

ey Martin las “Curas balnearias y climaticas”, verdadera
biblia de la Hidrologia Médica espafiola que todavia se
sigue utilizando en la Escuela de Hidrologia y que sera
dificil de sustituir en un periodo corto de tiempo.

Sauna

Curas balnearias. 1994
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Siguiendo con la pauta de utilizar técnicas pioneras, en el afio 1989 el equipo del
laboratorio de analisis quimico, realizé un analisis completo de un agua minerome-
dicinal por cromatografia iénica con supresion quimica, presentandose el trabajo en
el XXXI Congreso mundial celebrado en Madrid en 1991, ya con la colaboracién
del profesor Francisco Maraver Eyzaguirre.

DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE HIDROLOGIA MEDI-
CA E HIDROTERAPIA

El once de Mayo de 1978 es nombrado director de la Escuela Profesional de
Hidrologia Médica e Hidroterapia de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense, cuya primera promocion de alumnos se formo6 en el curso 1978/79

Posteriormente el Real Decreto
127/1984 reguld la formacion médica
especializada y la obtencion del Titulo
de Médico Especialista, en donde se
incluia la Hidrologia; el doctor Armijo
Valenzuela permanecié como director
de la Escuela hasta 1994 en que es
sustituido por la doctora Josefina San

B ESLY: Martin Bacaicoa y posteriormente en
MR RgRS SRS 'SE 2000 por el doctor Francisco Maraver

Manuel Armijo, Catedratico de Hidrologia Eyzaguirre.
Médica También el mismo once de Mayo de

1978 fue nombrado director de la
Escuela Profesional de Reumatologia. Como profesor de Farmacologia y de Hidro-
logia Medica ha dirigido 16 tesis doctorales que han alcanzado la calificacion de
“cum laude” y que detallamos a continuacion con el titulo, el nombre del doctoran-
do y la fecha de lectura.

—  “Contribucién al estudio de los compuestos antituberculosos”. Tomas Hontoria
Herrero. 1955

— “Influencia de los compuestos salicilicos y benzoicos sobre la actividad proteo-
litica de la pepsina”. José Antonio Ferrandez Portal. 1955.

— “Farmacologia de los parasimpaticoliticos”. Antonio Ledo Pozueta. 1955.

— “Aportacion a la farmacologia de los bloqueadores ganglionares”. José Maria
Wattenberg Sanpere. 1955

—  “Contribucioén a la farmacologia de los antiacidos”. Luis Balmaseda Zabaleta.
1955.
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—  “Contribucion al conocimiento de la biologia de la cornea, estudiada en culti-
vo de tejidos”. Pedro Fernandez de la Fuente, 1957.

—  “Contribucion al estudio de la estreptomicina y sus sales”. Miguel Izquierdo
San José. 1958.

— “Aportaciéon a la farmacologia de las tetraciclinas”. Luis Pablo Rodriguez
Rodriguez. 1965.

— “Estudio Experimental de la Neurotoxicidad de la sal sddica del acido fusidico
en comparacion con la estreptomicina y su derivado” Carlos Roberto Gold-
baum Brik. 1965.

— “Aportacion a la farmacologia del dimetilsulféxido”. Alfonso Velasco Martin.
1966.

—  “Efectos de L-Glutamina, Piridoxal y Acido gamma Aminobutirico sobre
glicolisis y respiracion cerebral. José Miguel Arévalo Alonso.1970.

—  “Efectos de la L-glutamina, Piridoxal y GABA sobre la glicolisis y respiracion
celular”. José Luis Velasco Martin. 1972.

— “Estudio experimental de la coenzima A sobre el tejido hepatico”. Jose Anto-
nio Rodriguez Rodriguez.1973.

— “Relacidon entre la conductividad especifica y densidad relativa de las aguas
minero-medicinales y su residuo seco” Josefina San Martin Bacaicoa. 1975

— “Membranas artificiales. Su horizonte sanitario”. Francisco Armijo Cas-
tro.1989

— “Aguas minerales Pirenaicas” José Luis Berdonces Serra. 1992

Ha sido Jefe del Departamento de Radiologia y Fisioterapia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense desde 1968 a 1972 y Profesor Emérito de
la misma desde 1986 a 1994.

PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE HIDROLOGIA ME-
DICA

El 26 de febrero de 1877 tuvo lugar la Sesion inaugural de
la Sociedad Espafiola de Hidrologia Medica, cuyo primer
; presidente fue el doctor José Salgado y Guillermo.

} Casi un siglo después, en Junio de 1962 Manuel Armijo
| | Valenzuela tomo6 posesion como presidente de la Sociedad
siendo el promotor del Boletin de la Sociedad Espaiiola de
Hidrologia Médica que se publicé hasta 1964 fecha en que se
' | interrumpi la publicacion de la revista.

Boletin SEHM En su primera Editorial Manuel Armijo decia: “Reempren-
3*Epoca demos la edicion de este Boletin, en la seguridad de que este
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organo es prdcticamente indispensable para la buena marcha y prestigio de la
Sociedad Espariola de Hidrologia Médica. Nuestro Boletin debe ser la llamada,
repetida con la mayor frecuencia posible, que nos haga pensar en nuestros proble-
mas, al tiempo que nos estimule a mejorar y superar nuestra actividad en el campo
hidrologico™.

Después de las presidencias de Tomas Alcober en 1965 y Antonio Salces Blesa
en 1969, en marzo de 1985, Manuel Armijo accede a por segunda vez a la presiden-
cia de la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica y en enero de 1986 comienza la
publicacion del Boletin de la Sociedad Espanola de

BOLETIN Hidrologia Médica en su cuarta época, quedando a su
SOCIEDAD, EseAROLA cargo la direccion y como jefe de redaccion la Doctora
el ik Josefina San Martin.

Permanecié como presidente de la Sociedad hasta
1991, en noviembre de ese afno, La Sociedad Espafiola
de Hidrologia Médica le rindi6 un homenaje de admira-
cion en un acto celebrado en la sede de la misma, en la
que intervinieron la doctora Josefina San Martin enton-
ces presidenta de la citada sociedad y los hidrélogos
Antonio Salces Blesa, José Maria Alvaro Gracia, y
Agustin Valero Castejon. .

Durante su actividad como hidrélogo ha actuado como, organizador y ponente
oficial de numerosos congresos internacionales y nacionales, simposios, cursos,
reuniones etc. entre las que destacamos:

Boletin SEHM 4* Epoca

— Ponente oficial en el 5° Congreso Internacional de Medicina Neo-Hipocratica
de Montpellier en 1962.

— Ponente oficial en el Congreso Internacional de Hidrologia de Baden Baden en
1962.

— Ponente oficial en el 1° Congreso Latino Americano de Aguas Termales, cele-
brado en Carhué Lago Epecuen (Argentina) en 1969.

— Ponente oficial en el Congreso Internacional de Hidrotermalismo, celebrado en
Estoril (Portugal) en 1970.

— Ponente oficial en la Reunion de “Europa Médica” celebrada en Lisboa en
1971.

— Ponente oficial en el Coloquio Termal de Outono, de Monfortinho (Portugal)
en 1972.

— Ponente oficial del Symposium Internacional sobre Termalismo. en Zaragoza.
1972.

— Director de la Mesa redonda sobre Peloidoterapia celebrada en Dax (Francia)
en 1974.
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— Ponente oficial del Coloquio Termal Agoreano, Azores junio 1974.

— Ponente oficial en Curso de Hidrologia Médica y Reumatologia de la Univer-
sidad de Tucuman (Argentina) en 1980.

— Presidente del 18° Congreso Internacional de Talasoterapia de Las Palmas de
Gran Canaria en 1981.

— Presidente del 17° Congreso Internacional de Termalismo Médico ISMH en
Azores (Portugal). 1982.

— Ponente oficial en las Jornadas Nacionales sobre Hidrologia Médica de Sevilla.

— Ponente oficial en las Jornadas sobre Medicina y Balnearios en Caldas de
Montbuy de 1984.

— Ponente oficial en las Jornadas sobre Medicina Balneoterapica de Euskadi en
Cestona 1984.

— Ponente oficial en las Jornadas Gallegas de Balneoterapia de Carballino, Oren-
se. 1984.

— Coorganizador de las Giornate mondiali di Termalismo . Milan 1984

— Copresidente del Encontro Luso Espaiiol de Hidrologia Médica de Caldas da
Reina, Portugal de 1985.

— Copresidente del Coloquio Termal do Alto Tamega en Chaves y Verin de
1986.

— Copresidente de las Jornadas de Turismo Termal celebradas en Archena y
Fortuna. Murcia en 1986.

— Copresidente de las 1* Jornadas Técnicas de Turismo y Tercera Edad de Ali-
cante de 1986-

— Copresidente del Seminario de Hidrologia Médica del Balneario de Blancafort
en La Garriga de 1987.

— Copresidente del Coloquio Hispano Portugués de 1987.

— Organizador y presidente del Congreso Latino de Hidrologia Médica de la
SEHM celebrado en Caldas de Malavella en 1988.

— Presidente del Comité Cientifico del 31° Congreso de la ISMH celebrado en
Madrid en 1989.

— Ponente en el Simposio sobre Hidrologia Médica celebrado en el 4° Congreso
del IRMA en Madrid en 1990.

La magnitud de su labor en el campo de la Hidrologia Médica ha sido apreciada
y reconocida en todo su valor por los hidrélogos de todo el mundo que le han hecho
miembro de sus Instituciones mas importantes. Manuel Armijo ha sido miembro de
Honor de la International Society of Medical Hidrology, miembro de Honor de la
Sociedad Portuguesa de Hidrologia Médica, de la Sociedad Argentina de Estudios
termales, miembro Corresponsal de la Deutsche Gesellschaft fiir Balneologie... .
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MANUEL ARMIJO VALENZUELA ACADEMICO DE LA REAL
ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

En sesion celebrada el 24 de Junio de 1975 la Real Academia Nacional de Medi-
cina eligi6 por unanimidad a don Manuel Armijo Valenzuela como académico
electo sucediendo a don Carlos Gil y Gil en el sillon numero 28, en la Seccion V
Farmacologia y Terapéutica.

El sillon 28 de Terapéutica Fisica habia sido ocupado previamente por los docto-
res Federico Rubio y Gali en 1874, Luis Guedea Calvo en 1908, Vicente Gimeno
Rodriguez-Jaén en 1923 y Carlos Gil y Gil en 1946.

. El 16 de diciembre de 1975 tomé pose-
sion como Académico de Numero de la
Real Academia Nacional de Medicina,
apadrinado por los dos académicos mas
modernos Excmo. Sefiores D. Antonio
Gallego Fernandez y D. Hipdlito Duran
Sacristan.

Concedida la palabra por el presidente
titular de la Corporacion, el excelentisimo
Sr. D. Manuel Bermejillo y Martinez, el
profesor Armijo Valenzuela dio lectura a
su discurso de ingreso sobre el tema “Ac-
ciones sobre el organismo humano de las
aplicaciones generales termo bifésicas
(Sauna Finlandesa)”, la contestacion corrid

: a cargo del Excmo. Sr. D. Benigno Loren-
Manuel Armijo Catedratico de Hidrologia | zo Velazquez.
Médica El discurso de ingreso lo habia prepara-
do cuidadosamente y no solo era un trabajo de revision bibliografica, sino que
incluia un estudio practico de la variacion de la composicion del sudor de los usua-
rios de sauna, a los que ¢l mismo busco6 y cuyas muestras recogia puntualmente para
luego ser analizadas en el laboratorio de la Catedra.de Hidrologia Médica.

Desde entonces acudié puntualmente a las reuniones de la Corporacion intervi-
niendo en diferentes sesiones con las disertaciones que reunimos cronoldgicamente
en el anexo dedicado a su produccion cientifica.

En 1991 fue nombrado Académico de Honor de La Real Academia de Medicina
de Zaragoza y en 1999 Miembro de la Orden Civil de Sanidad. El Ateneo de Zara-
goza le invitd a inaugurar el curso 1992, pronunciando un bello y documentado
discurso titulado “La Balneacion en el arte pictorico” en donde demostré su amplia
cultura.
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PRESIDENTE DE LABORATORIOS FARMABION

El prematuro y repentino fallecimiento de Juan José Alonso Grijalba en 1962
llevé a Manuel Armijo a tener que hacerse cargo como Presidente de la empresa
Farmabioén S.A, radicada en Madrid en un emblematico edificio disefiado en 1958
por el arquitecto Miguel Fisac Serna.

Seguramente nunca hubiera pensado el doctor Armijo Valenzuela verse involu-
crado en este tipo de labores, pero cuando
la obligacion familiar le llevo a este
cometido lo realiz6 brillantemente. Se
roded de una buena “cuadrilla” de colabo-
radores, baste decir que, ademas de otros
excelentes técnicos y administrativos, en
su plantilla reuni6 a tres posteriores
catedraticos y un profesor titular de la
Universidad Complutense y a un profesor
adjunto de la Universidad de Santiago de
Compostela, con los que apuntald los departamentos de Tecnologia Farmacéutica,
Farmacia Galénica, Farmacologia y Analisis y Control.

Su direccion llevo a este laboratorio a escalar muchos puestos en el mercado es-
panol, aportando el doctor Armijo su metddico y puntual trabajo diario, su expe-
riencia y su buen hacer para resolver cuantas cuestiones planteaba el dia a dia.
Cuando actualmente me encuentro con trabajadores de aquella empresa todos le
recuerdan con afecto especialmente por su eficacia y generosidad.

SU FAMILIA

Manuel Armijo cas6 en 1946 con Maria del Carmen Alonso Cillero de cuyo ma-
trimonio naci6d su hijo Manuel Armijo Alonso. El destino quiso otra vez que se
trenzasen las vocaciones de los hijos de los hermanos Armijo Valenzuela, Manuel
Armijo Alonso siguio los pasos de mi padre estudiando leyes y yo me acerqué a las
ciencias de la salud. Los hermanos Armijo Valenzuela se preocuparon por la forma-
cidn de sus vastagos y sobrinos y cuando ya en la tercera generacion alguien estudid
medicina, mi hija Onica, don Manuel, le regal6, con mucha emocion, sus libros, que
ella utilizé y conserva cuidadosamente.

Ademas de su aficion al futbol, ya citada, don Manuel tenia otras en las que
aprovecho su habilidad manual. Podia arreglar todo tipo de objetos, me consta que
repard en plena operacion aparatos de cirugia, cuando estos no estaban tan perfec-
cionados ni en nimero tan adecuado como ahora. Cuando su actividad académica se
lo permitié se dedicé a la pintura, a la escultura y al modelado, sus cuadros y figu-
ras, s6lo permitié que fueran contempladas por sus mas allegados, pero cuando lo
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hicieron algunos profesionales comentaron que sus esculturas estaban muy por
encima de lo que solian hacer los autodidactas.

Como final quiero afiadir que estas ultimas lineas estan redactadas después de su
fallecimiento, estoy seguro que otros escribirdn mejor su biografia, pero nadie podra
ganarme en el carifio y admiracion que he puesto al esbozar el retrato de quien
durante setenta afos ha sido mi tio y maestro.
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ANEXO

En este anexo he procurado reunir la produccion cientifica del doctor Manuel
Armijo Valenzuela. Dada su dilatada y activa vida profesional, no ha sido tarea facil
buscar y recoger su trabajo, plasmado en libros, articulos, ponencias, conferencias,
Cursos... .
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En las publicaciones anteriores a 1978 se ha mantenido la grafia de las diferentes
publicaciones procurando darles una sistematica lo mas homogénea posible. A
partir de ese afio se han utilizado las reglas de Vancouver siempre que los trabajos
han sido accesibles para completarlas.

Produccion cientifica

Manuel de Armijo Valenzuela. Algunas acciones farmacoldgicas del salicilato
sodico y sus relaciones con el shock peptonico e histaminico [Tesis]. Madrid:
Universidad Central, Facultad de Medicina; 1942.
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logia y Terapéutica 1943. 4
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